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EN VEZ DE DECIR DEBERIAS DECIR

"Eres demasiado quejon”, "Eso debid6 doler"

cuando algo les duele.
"Eso debe ser

"Eso es una tonteria” importante para ti"

"No pasa nada“ "Qué es lo que te sucede”

"Veo que te
importa mucho
este tema"“

"Que pesado,
eso ya me lo
contaste”
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Establece Dedicar tiempo de
limites y sé calidad a cada
coherente con uno de tus hijos o

la disciplin hijas

%ﬂ&’

/\ CRIANZA Se amable, evita

Reconoce sus reganos u ordenes

buenas p OSIT IVA

acciones y
logros fg\ /a-\

Maneja tu estrés Asegurate de

escucharlos
Ante cualquier conducta de
N tus hijos e hijas, identifica i
as necesidades que hay =
detr@s y encuentren "M

soluciones
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¢ QUE SON PAUTAS DE CRIANZA?

Son usos y costumbres, asi como
valores, actitudes, roles y habitos que se

I transmiten de generacién en generacion o l
para cuidar, criar y educar esto depende ,. g
de lo vivido, aprendido y de su contexto 7

S sociocultural.

' Estilo de crianza Qi) Estilo de crianza
PERMISIVO AUTORITARIO

- No hay horarios

. ni rutinas.

No hay espacio
para el dialogo.

Hay un AFECTO
mMmuy escaso

-Se da un nivel de

exigencia BAJO.

- Hay una expresion

de AFECTO baja.

- Actitud constante

de indiferencia.

- Escasoz do normas o

falta de aplicacion
- efectiva de elias.

Excesivas normas

y CASTIGOS.
Existenciade gritos

y criticas casl a diario.
Exigencia MUY ELEVADA.
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